Capoeriste 1

Capoeriste 2

Meia-lua de Frente (JD) —I > Cocorinha (MD)
Meia-lua de Frente (JG) & Armada (JD) —r» Cocorinha (MG) & Negativa (JG)
Desencaixa o pé & AU (G) < Cabécada

Rolé (G)

Capoeriste 1 Capoeriste 2
Queixada (JD) — > Cocorinha (MG)
Queixada (JG) —> Cocorinha (MD)
Cocorinha (MG) <+ Armada (JD)
Bencao (JD) —> Negativa (JD)
Desencaixa o pé & AU (G) — Cabégada
Rolé (G)

(JD) = Jambe Droite (JG) = Jambe Gauche

(MD) = Main Droite

(MG) = Main Gauche (D) = Direction Droite

(G) = Direction Gauche



Capoeriste 1 Capoeriste 2
Martelo (JD) —I > Cutila (MG)
Martelo (JG) —> Cutila (MD)
Cocorinha (MG) <« Armada (JD)
Bengao (JD) —> Negativa (JD)
Desencaixa o pé & AU (G) < Cabécada
Rolé (G)
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(JD) = Jambe Droite

Capoeriste 1 Capoeriste 2
Godeme (MD) —t > Palma (D)
Godeme (MG) —> Palma (G) & Galopante (MD)

< Galopante (MD)
Arrastao —> Negativa (JD)
Desencaixa o pé & AU (G) — Cabégada
Rolé (G)
i
ot
g,f%.
(4
B
- n‘* 3
2
(JG) = Jambe Gauche (MD) = Main Droite (MG) = Main Gauche (D) = Direction Droite

(G) = Direction Gauche



Capoeriste 1

Capoeriste 2

Giro (G)

Cabécada

Joalhada (D)

Negativa (JD)

Desencaixa o pé & Al (G)

Cabécada

Rolé (G)

Capoeriste 1

Capoeriste 2

Meia-lua de Compasso (JD)

Cocorinha (MG)

Cocorinha (MG)

Meia-lua de Compasso (JD)

Meia-lua de Compasso (JG)

Cocorinha (MG)

Cocorinha (MG)

Meia-lua de Compasso (JG)

Joalhada (D)

Negativa (JD)

Desencaixa o pé & AUl (G)

Cabécada

Rolé (G)

(JD) = Jambe Droite

(JG) = Jambe Gauche (MD) = Main Droite

(MG) = Main Gauche (D) = Direction Droite

(G) = Direction Gauche



Capoeriste 1

Capoeriste 2

Armada (JD)

Cocorinha (MG)

Cocorinha (MG)

Armada (JD)

Bengao (JD) Negativa (JD)
Desencaixa o pé & Al (G) Cabécgada
Rolé (G)

Capoeriste 1 Capoeriste 2
Bencao (JD) Negativa (JD)
Desencaixa o pé & Al (G) Cabégada
Rolé (G)

(JD) = Jambe Droite

(JG) = Jambe Gauche

(MD) = Main Droite (MG) = Main Gauche

(D) = Direction Droite

(G) = Direction Gauche



